@ TINERARIO

P I N N A CLE DlA.‘

ALPINE EXPEDITIONS

06:45-07/:00
Encuentro con los asistentes en el punto de reunidn

07:00-09:00
Llegada al Paso de Cortes

09:00-09:40
Paso de Cortes a La Joyita

09:40-10:00
Preparar equipo pdra ascenso y campamento

10:00-14:00
Llegada a zona de campamento

14:00-1/:00
Preparar campamento y comida

1/7:00 -12:00
Descansar
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@ TINERARIO

P I N N A CLE D|A2

ALPINE EXPEDITIONS

12:00-06:00
Caminata hacia la cima del volcdn

06:00-06:30
Cumbre, hora de lunch, fotografias

06:30-12:00pm
Regreso campamento y levantamiento

12:00-15:00
Caminata de regreso La Joyita

15:00-16:00
Hora de comida

16:00-16:40
Paso de Cortes

17:00 -19:30
Regreso CDMX Punto de Encuentro
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P I N N A CLE

e e DIFICULTAD

- Hora de cita (salida): : 6:45 am en punto
 Hora de regreso: /.30 pm aproximadamente en CDMX
+ Cita: (opcional)
+ Responsable y guia de la salida: Saul Orozco
 Nivel: Alto  Se requiere entrenamiento
- Altitud Inicial: 3,970 msnm aprox

- Altitud maxima: 5,215 msnm aprox
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En Mochila Llevar: : Botic
(vendas, gasas, jabo
térmica « 2 litros o

®

EQUIPO

sinnacre NECESARIO

+ Cubre bocasy

enfermec

ALPINE EXPED

IIIIII

Gel anti bacterial (obligatorio)
[dentificacion
- Tarjeta con: Telefonos de emergencia de familiares, Nombre

ades, cirugias, f

» BO

tas (reco

» Casco (ob
+ Ropa 3 capas (polipropileno/poliester, polartec,
Chamarra/rompeviento)

Racion de marcha (ser

Impe
con

bolsa (incluidos zapa
oo

‘meable (recomenda

N neutro, c
e agua por lo menos, e

menda

mpleto, Tipo de sangre, No. Seguridad Social, Lesiones,

racturas

Dle)

igatorio)

Jin de prim
Nta MIC

eros auxilios personal

ropore, aspirinas, etc.) * Manta

ectrolitos (obligatorio)

nillas, frutos secos, chocolates, etc.) -

ole) « Lunch (obligatorio) « Gorray lentes

filtro solar « Lampara con pilas extras «+ Muda de ropa en una
[0S Y calcetines) « Bastones + Papel higiénico en
sa ziploc + Protector solar « Silbato + Brujula « Guantes

NOTA: No llevar ropa de mezclilla y/o tenis lisos tipo converse
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P I N N A CL E

ALPINE EXPEDITIONS

» Transporte ida y vuelta desde la C
* Seguro

—ntrada al parque

* Estacionamiento

+ Racion de marcha

DMX

INCLUYE

» Renta de equipo de seguridad certificado (casco,
bastones en caso de ser necesarios)

+ Guia/Asesor experimentado
+ Video

» Induccion al montanismo: Bienvenida a |a

Montafna / Vestimenta para la montana /

~quUIpO C

montana y uso (bastones, casco, lampara y Mochi
en su caso) / Alimentacion e hidratacion / Tecnicas

de marcha / Orientacion y sefalizacion de rutas /

Voces en |la montana
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